
 

 

 

 

 

 

Montessori Little Birds - Semaine du 05 février 2024 
Lundi 05 février 2024 Mardi 06 février 2024 Jeudi 08 février 2024 Vendredi 09 février 2024 

Salade de betteraves 
Soupe de poireaux, pomme de 

terre  Salade de carottes  Velouté de courge  

Gnocchis aux champignons et 
parmesan, brocolis   

Emincé de quorn au gingembre, 
riz pilaf, carottes en rondelle  

Tofu pochée aux herbes, quinoa, 
poireaux  

Tandoori de légumes et lentilles, riz 
basmati  

Marmelade de pommes  Batônnets de gruyère  Clafouti au fruits Yaourt vanille  

Montessori Little Birds - Semaine du 12 février 2024 
Lundi 12 février 2024 Mardi 13 février 2024 Jeudi 15 février 2024 Vendredi 16 février 2024 

Velouté de carottes  Servi avec le plat Velouté de chou-fleur  Salade de légumes croquants  

   Chili con tofu, riz blanc, légumes 
sautés  

Polenta aux légumes, Salade de 
carottes  

Tandoori de pois chiches, 
ratatouille de légumes de saison                                       

                                                     
Risotto aux panais et champignons  

Cake à la coco  Pomme au four  Fruits de saison  Crumble poires  



 

 

 

 

Montessori Little Birds - Semaine du 26 février 2024 
Lundi 26 février 2024 Mardi 27 février 2024 Jeudi 29 février 2024 Vendredi 1 mars 2024 

Salade chou blanc au sésame   Velouté de carottes   
Velouté de pomme de terre, 

panais  Velouté de champignons  

Curry de lentilles et courge, riz pilaf  Lasagne de légumes, salade vert  
Galette de légumes, pâtes, chou-

fleur  
Gnocchis à la courge, parmesan, 

brocolis  

Cake aux fruits  Crumble aux pommes  Fruits de saison   Compote de fruits  

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d’allergènes dans les plats du menu. En cas d’allergie ou d’intolérance, vous pouvez 
directement vous adresser à nous via l’adresse e-mail : info@revolutionfood.ch ou par téléphone au 078.205.70.47 

Légumes et fruits : Genève et Suisse 

 


