
lundi 03 juin 2024 mardi 04 juin 2024 jeudi 06 juin 2024 vendredi 07 juin 2024

Salade verte
Salade de  tomates et 

concombre 
Salade de chou blanc sésame salade de bettraves

Risotto au céléri et sbrinz 

(lactose)

Saucisse végétale sauce 

napolitaine, pâtes et courgettes 

(gluten)

Escalope de légumes, pommes 

rôties et choux fleur

Curry de lentilles aux légumes, 

riz jasmin 

Cake chocolat (lactose et gluten) Marmelade pomme canelle 
Batonets de gryère suisse 

(Lactose)
Tarte aux fruits 

Montessori Little Birds - Semaine du 03 juin 2024



lundi 10 juin 2024 mardi 11 juin 2024 jeudi 13 juin 2024 vendredi 14 juin 2024

Salade verte
Salade de haricots vert et 

ciboulette
Coleslow

Battavia  et gruyère suisse 

(lactose)

Pàtes bolognaise de lentilles et 

carottes, gruyère suisse (lactose 

et gluten)

Riz sauté aux légumes et tofu

Saute de pois chiche 

provemçale, pommes miette et 

carottes 

Taboulé à la menthe, légumes et 

fruits secs (gluten)

Compote de pommes Salade de fruits frais 
Tarte aux pommes (gluten et 

lactose)

Crumble poire et chocolat 

(gluten)

Montessori Little Birds - Semaine du 10 juin 2024



lundi 17 juin 2024 mardi 18 juin 2024 jeudi 20 juin 2024 vendredi 21 juin 2024

Carottes rapées Salade de bettraves Salade de concombre et aneth
Salade de choux chinois et 

sésame 

Salade de pommes de terre et 

saucisse végétale 

Beignets de légumes, quinoa et 

ratatouille

Tandoori de tofu, riz basmati et 

légumes sautés 

Lentilles corail en dall's, riz 

basmati et épinards coco

Séré straciatella (lactose) Fruit de saison Roulé à la framboise (gluten) Compote pomme fraise 

Montessori Little Birds - Semaine du 17 juin 2024



lundi 24 juin 2024 mardi 25 juin 2024 jeudi 27 juin 2024 vendredi 28 juin 2024

Salade verte Céléri remoulade Salade orientale Salade de lentilles  aux herbes 

Gnocchis à la napolitaine et ses 

brocolis (gluten)

Cury de haricots rouge , riz pilaf 

et piperade

Escalope de légumes au romarin 

, pommes confites et haricots 

vert

Aubergine farcie aux légumes et 

semoule accompagnée de 

carottes vapeur (gluten)

Cake au lait (gluten et lactose) Marmelade poire et chocolat
Riz au lait maison à la vanille 

(lactose)
Flan pâtissier (lactose te gluten)

Montessori Little Birds - Semaine du 24 juin 2024


