
lundi 02 septembre 2024 mardi 03 septembre 2024 jeudi 05 septembre 2024 vendredi 06 septembre 2024

Salade verte
Salade de concombre au yaourt ( 

lactose)
Jeune Genevois Pont du Jeune Genevois

Gnocchis à la crème d'asperges 

et sbrinz , carottes vapeur 

(gluten et lactose)

Sauté de quorn aux olives , riz 

pilaf et aubergines 
Jeune Genevois Pont du Jeune Genevois

Clafoutis aux fruits rouge (lactose 

et gluten)
Fruit de saison Jeune Genevois Pont du Jeune Genevois

Montessori Little Birds - Semaine du 02 septembre 2024



lundi 09 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 septembre 2024

Carottes rapées au citron
Salade orientale ( sauce yaourt 

menthe )
Coleslow Salade de légumes croquants

Quiche au fromage , brocolis 

vapeur(lactose et gluten)

Tajine de légumes et pois chiche 

, semoule (gluten)

Sauté de lentilles  au thym, 

pommes rôties et ratatouille 

Roesti au fromage frais et ses 

courgettes rôties (lactose)

Yaourt au coulis de framboise 

(lactose)

Salade de fruits  à la fleur 

d'oranger 

Batonets de gruyère Suisse 

(lactose)
Brownies au chocolat 

Montessori Little Birds - Semaine du 09 septembre 2024



lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024

Salade de bettraves Salade de concombre Iceberg Tartare de céléri et aneth

Gratin de pâtes à la 

courgettes,tomates et gruyère 

suisse

Saucisse végétale , pomme 

miette et piperade

Boulettes de légumes et son 

taboulé à la menthe (gluten)

Riz sauté aux petits légumes et 

œuf à la thaï

Roulé au citron (lactose et 

gluten)
 Salade de pastèque Séré au coulis de fraise (lactose)

Marmelade de pommes et 

canelle

Montessori Little Birds - Semaine du 16 septembre 2024



lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 vendredi 27 septembre 2024

Salade verte Carottes rapées Zaziki (lactose)
Dip's de concombre sauce 

cocktail

Moussaka de légumes, pomme 

de terre et féta (lactose)

Chili con tofu, riz au curcuma et 

tomate rôtie

Pois chiche façon basquaise , riz 

jasmin et légumes sautés 

Salade de pâtes au pesto, maïs et 

tofu mariné

Fruit de saison Yaourt aux fraises
Clafouti pomme rhubarbe 

(lactose et gluten)
Cake chocolat 

Montessori Little Birds - Semaine du 23 septembre 2024


